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...

e Agri nedir?

Kronik agri nedir?

Kronik agri sendromu nedir?

Kronik agri ne siklikta gorulur?

Kronik agri olusturan faktorler nelerdir?
Kronik agriya yaklasim nasil olmalidir?
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Agri nedir?
-

e Gercek veya potansiyel doku hasarina
bagh olugsan, hos olmayan sensoriyel ve
emosyonel deneyimdir.

e Agri yalniz bir duyu degil, ayni zamanda
bu duyuya karsi olugsan emosyonel
reaksiyondur.

e Cocukluk cagindan itibaren yasanan
deneyimler ile ogrenilir.

International Association of Study of Pain



Agri duyusu her kisi icin ozeldir.
-

- Norofizyolojik
- Biyokimyasal
- Psikolojik
- Etnik, kulturel, dinsel
- Sosyal, cevresel ve
— Biligsel
boyutlari olan karmasik bir duyudur.



Agriya karsi reaksiyon degiskendir
-

e Kisilik ozellikleri

e Duygu durumu

e Etnik alt yapisi

e Gecmis deneyimleri

e Agri ile bagedebilme becerisi

e Ailenin tutumu
— gibi faktorler ile belirlenir



Agri nasil siniflanir?
-

e Zamana bagl
- Akut
- Kronik
- Rekurren
e Etyolojiye bagl
- Nosiseptif
e Somatik ve Visseral
- Noropatik
- Psikojenik
e Anatomi, sistem, siddete bagli

e IASP Subcommitee on Taxonomy. Pain Suppl 3; 1986.



Kronik agri nedir?
-

e Beklenenden daha uzun sure veya
iyilesme surecinden sonra devam eden
agriya kronik agri denir.

e Bu sure 3-6 ay olarak tanimlanir.

e Agri uzun sure devam ettiginde kisi
fizyolojik ve davranigssal adaptasyon
gelistirir.

e IASP Subcommitee on Taxonomy. Pain Suppl 3; 1986.



Agrinin 2 parametresi vardir.
Patoloji-Belirgin

Akut agri
Sure

Kisa Uzun

Kronik agri

Patoloji-Hafif



Kronik agri ogrenilmis bir davranistir
o]

e Multipl faktor tarafindan guclendirilir.

e Erken yasamdaki olumsuz deneyimler,
fizyolojik ve psikolojik travmalar etkendir.

e Cevresel faktorler agri davranisini tesvik
eder.



-~

Organik

~

Faktorler

"

/

Faktorler
N

~
Psikolojik

~

/

Cevresel
Faktorler

Grabois M. Chronic pain. Mosby Year Book 1988



AKUT AGRI <€——>» KRONIK AGRI

y
Patojenik //// Ogrenilmis

a

Fazik Stimulasyon Tonik Stimulasyon
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Agri deneyiminin 3 boyutu vardir
-

1. Duyusal boyut (Sensory-Discriminative)
Agrinin fiziksel komponentidir.

2. Bilissel boyut (Cognitive-Evaluative)
Agrinin algilanmasi ve verilen onem ile
iligkilidir.

3. Hissi boyut (Affective-Motivational)
Kisinin duygu durumu ile iligkilidir.

Melzack & Casey
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Kronik agri sendromu nedir?
S

e Kronik agri ve kronik agri sendromu
farkhdir.

e Kronik agrida suregelen hastaliga veya
doku hasarina uyumlu fonksiyon ve
davranis degisiklikleri vardir.

e Kronik agri sendromunda ise devam eden
agriya karsi yanlis adaptasyon paternleri
gelistirilmistir ve objektif doku hasarindan
sonra devam eder.



Kronik agri sendromu nedir?
S

e Agri ve agri davranislari bir semptom
degil, primer hastaliktir.

e Yaklasim ve tedavi acisindan kompleks
bir tablodur.

e Esas neden genellikle siliktir.

e Girisimlere bagh komplikasyonlar, ilac
bagimhiligi, inaktivite, psikososyal
davranis degisiklikleri on plandadir.



Agri kavrami. Loeser JD, 1982




Kronik agri sendromu: Ozellikleri
...

1. Drug abuse
2. Decreased function
3. Disuse
4. Depression
5. Disability
5-D Brena tarafindan tanimlanmistir
6. Disturbed sleep

Brena 1978; Chronic pain: America’s hidden epidemic.



Tehlike!!
<

e Kronik agri sendromunun taninmamasinin
2 onemli tehlikesi vardir:

l. Gereksiz cerrahi
1. llagc bagimlilig

e Chapman CR, Bonica JJ. 1985



Kronik agri epidemiyolojisi
S

e Agri hastayl hekime goturen 2. en sik
yakinmadir. (1. usye)

e Her yil milyonlarca insani etkileyen kronik
agri en sik dizabilite nedenidir.

e Yasam kalitesini bozan en onemli
sebeptir.

e Jacobsen L, Mariano AJ. Bonica’s Management of
Pain. 2001.



Kronik agri nedenleri
-

e Akut agrinin en sik sebebi bas ve alt
ekstremite agrilari,

e Kronik agrinin en sik sebebi bel agrisidir.

e Crook J. Pain 1984;18:229-314

e Bel agrisi 45 yas altinda en onemli
dizabilite nedenidir.

e Yaslilarda en onemli neden artritler ve

myofasial agrdir.
e Padichetty VK. Postgrad Med 2003; 79:627-33.



Kronik agri sikligi
-

e WHO Asya, Avrupa, Afrika ve Amerika’da
kronik agri siklhigini %21.5 bulmustur.

— Gureje O. JAMA 1998; 280; 147-51.

e Gelismis toplumlarda populasyonun
%15-20’sinde akut, %25-30’unda kronik agri
bildirilmektedir.

— Bonica JJ, Loeser JD. Bonica’s management of pain;2001.

e ABD’de kronik agri nufusun %30’unu
etkilemektedir ve bunlarin %50-60’inda
dizabilite vardir.



Kronik agri nedeniyle isgunu kaybi
-

e Bel agrisi en onemli isgunu kaybi
nedenidir.

e Bel agrisi yillik insidansi %5, yasam boyu
risk ise %60-85’dir.

e Jacobson L, Mariano AJ. Bonica’s management
of pain. 2001

e 6 aydan kisa sure isten uzak kalanlarda
tam kapasite ise donme %90

¢ 1 yildan uzun ayri kalanlarda %10’dur.



Kronik agri mekanizmalar

|. Biyomedikal
ll. Biyopsikososyal

e Modern tip holistik-butuncul yaklagimi
benimsemekte ve agrinin psikolojik,
sosyal ve kulturel boyutu oldugunu
vurgulamaktadir.

- Jacobson L, Mariano AJ. Bonica’s management of pain, 2001



Biyomedikal mekanizmalar
-

e Ik kez Descartes
(1596-1650)
tarafindan one
surulmustur.

e Bugunku teorilerin
baslangic noktasidir.




Biyomedikal mekanizmalar
-

e Santral sensitizasyon

e Desendan inhibitor kontrolun
azalmasi

e Otonom sinir sistemi disfonksiyonu
e Norotransmitter degisiklikleri



Santral sensitizasyon
S

e Santral sensitizasyon periferal uyaranlara
karsi SSS’inde noronal hipereksitabilite
olusmasidir.

e Ortak patofizyolojik mekanizma olarak
santral sensitizasyona baglanan bir grup
sendroma santral sensitivite sendromlari
denir.
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Biyopsikososyal mekanizmalar
S

e Bilissel
e Emosyonel
e Davranissal komponentleri var.

e Bu modelde agrinin biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlari ayni derecede onemli
kabul edilir.

e Turk DC. Acta Anaesthesiol Scand 1999; 43: 885



Bilissel faktorler
S

e Hastanin inanclari, beklentileri, agri ile
bagsetme yetileri, sosyal destekleri,
hastaliklari, saglik guvenceleri, hatta
isverenlerin yaklagsimi hastanin agri
kontrolu uzerinde etkilidir.

e Turk DC. Acta Anaesthesiol Scand 1999; 43: 885



Bilissel faktorler
S

e Algilama hatalari pesimistik dusuncelere
yol acar. Felaket dusunceleri kronik agri
surecini olumsuz etkiler.

e Katastrofik dusunce bel agrisinin
kroniklesmesinde en onemli belirleyicidir.

e Diger klinik belirtilerden 7 kat etkili
bulunmustur.

e Burton AK. Spine 1995; 20: 722-28.



Emosyonel faktorler
S

e Agri-psikolojik durum iligkisi iki yonludur.

e Kronik agrida en sik depresif belirtiler
gorulur (%30-87).

e Ayrica anksiyete, caresizlik, kizginlik,
saldirganlhik, umitsizlik olabilir.

e Deprese bireylerde agri on plana cikabilir.

e Agrinin baslangicinda depresyon varligi
kroniklesme icin on belirleyicidir.



Emosyonel faktorler
S

e 6 aydan uzun suren kronik bel agrisinda
depresif belirtiler %41.2 bulunmustur.

e Celiker R. 1st Mediterranean Congres of PM&R,
1996

e FMS’de depresif belirtiler %35.9 oraninda
gozlenmistir.
e Celiker R. Clin Rheumatol 1997; 16: 179-84
e FMS ve RA hastalarinda depresyon sikligi

benzer bulunmustur.
e Celiker R. J Musculoske Pain 2001; 9: 35-45



Bilssel ve emosyonel faktorler
Keefe FJ. The Journal of Pain 2004; 5: 195-211
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Bilissel ve emosyonel faktorler
Keefe FJ. The Journal of Pain 2004; 5: 195-211

e
Kendine yeterli olma AZALM|$
Basetme stratejileri Agri

Degisime hazir olma Psikolojik distres

Kabullenme Fiziksel disabilite
e



Davranigsal faktorler
S

e Kisinin agri deneyimi ile ilgili bilgiler
hastanin sozel ifadelerinden ve davranis
paternlerinden elde edilir.

e Cevrenin yaniti agri davranisini destekler
ve kalici hale gelmesine neden olur.

e Korku-kacinma reaksiyonlari da yanhs
davranis paternlerine yol acar.
Fonksiyonel limitasyon icin en onemli

parametredir.
e Turk DC. Reg Anesth Pain Med 2003; 28: 573-79.



Agri davraniglari
-

e Verbal: inleme, i¢c gekme, yakinma

e Motor: Yuzunu burusturma, topallama,
rijid veya stabil olmayan postur, asiri
yavas hareket

e Yardim arama: Sik ila¢ alma, boyunluk,
baston kullanma, sik doktor viziti

e Fonksiyonel limitasyon: Uzamisg istirahat,

azalmis aktivite
e Turk DC, Okifuji A. Lancet 1999; 353: 1784-88.



Kronik agrida cinsiyet faktoru
S

e Agri sikligi kadinlarda erkeklere oranla

%10 fazla bulunmustur.
e Gerdle B. J Rheumatol 2004; 31: 1399-406.

— Neden hormonal faktorler mi?
— Agriya asiri duyarlihk mi?

- Kadinlarin daha sik tibbi yardim i¢in
basvurmasi mi?

- Ise doniis yaklasimlarindaki farklilik mi?
e LeResche L. Bonica’s management of pain, 2001.



Kronik agrida etnik-kulturel faktorler

e Bas agrisi Avrupa ve Amerika’da Asya ve
Afrika’ya oranla daha yuksek prevalansa sahip.

e Afrikali ve Ispanyol kékenli Amerikalilarda
beyazlara oranla agri siddeti ve dizabilite daha
siktir.

- Sebep agriya karsi duyarliik mi?
- Egitim duzeyi mi?
- Gelir durumu mu?

—~ Yetersiz tedavi mi?
e Green CR. Pain Medicime 2003;4: 277-94
e LeResche L. Bonica’s management of pain, 2001.



Kronik agrida cevresel faktorler
S

e Sosyal cevre agri yanitinin
ogrenilmesinde onemli rol oynar.

e Ailede kronik agri hastasi olanlarda agri
davraniglari ogrenilir.

e Bel agrisinda sosyal sinif, buyuk kentte
yasama, vasifsiz isci olma gibi faktorler

etkili bulunmustur.
e LeResche L. Bonica’s management of pain, 2001.



Bu bulgular 1siginda

Kronik agri sendromu
olan hastaya yaklasim
nasil olmalidir?



Kronik Agri Sendromuna Yaklasim
S

roN A

o o

. Agrinin gercek oldugu kabul edilmeli

Gereksiz invaziv girisimlerden kacinmali
Gercekci hedefler konmali

Hastanin fonksiyonel durumu
degerlendirilmeli

Multidisipliner yaklasim benimsenmeli

Medikal tedavi zamana bagli olarak
duzenlenmeli



Kronik Agri Sendromuna Yaklasim
S

7. Erken mobilizasyon desteklenmeli
8. Fiziksel aktivite duzeyi arttiriimali
9. Hasta ve ailesi egitilmeli

10.Hasta keyif alacagi aktivitelere
yonlendirilmeli

11.Normal uyku paterni saglanmali
12.Eslik eden depresyon tedavi edilmeli
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