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Dirsegin eklemleri
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Dirsegin Ligamentleri
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Dirsekte yer alan sinirler

Radial
nerve
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® Median sinir

e Ulnar sinir




Sinirler
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Dirsegin damar yapisi
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Dirsek eklemi adaleleri
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Onkol fleksor ve
ekstansor adaleleri

Forearm muscles

Forearm muscles attach to medial
attach to lateral epicondyle
epicondyle




Dirsek fleksorleri
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Dirsek Ekstansorleri
Triseps Braki and Ankoneus
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Pronator ve Supinator Adaleler
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Supinasyon ve Pronasyon
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Dirsek agrisi yapan
hastaliklar

Yansiyan agri Periartikuler hastaliklar
e Servikal spondiloz, e Medial epikondilit
® Disk hernisi e Lateral epikondilit
e Myofasial Agri Send ® Olekranon bursiti

Eklem hastaliklari ® Tendinit
e RA ® Tuzak noropatiler

e Gut, Psodogut
® Osteoartrit



Yansiyan agri

Myofasial Agri Sendromu Disk Hernisi
e Tetik noktave gerginbant e C6 ve C7kok basisivarsa
palpe edilir. dirsege yayilan agriya
neden olur.

® Agriyayilim gosterir.

Cervical
Radiculopathy §3



Romatoid artrit







Osteoartrit
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Lateral epikondilit

Tenisci dirsegi

® Ekstansor ve supinator kaslarin
tekrarlayici hareketleriile olur.

e KotU teknik ile olb (Backhand)

® Lateral epikondil hassastir.

e Kavramada agrive
kuvvetsizlik,

e Elbilek direncli
ekstansiyonunda agri vardr.

e Xray normaldir



Late

ral epikondilit

A

Tedavi

® |stirahat, buz

® Fizik tedavi

e Nonsteroid ilaglar
e Epikondilit bandi

® Atistekniginin
dizeltilmesi

® Enjeksiyon

® Cerrahi



Medial epikondilit

Ed

Golfcu dirsegi

® Golfculerde ve beyzbol
oyuncularinda valgus stresi
nedeniyle olabilir.

® El bilek fleksor tendonlarinda
inflamasyon vardir.

® Medial epikondilde hassasiyet,

e Elbilek fleksiyonunda ve
pronasyonda agri olur.

® Xray normaldir.

Flexor Medial
Muscles Epicondyle



Medial epikondilit

Tedavi o
® |stirahat, buz |
e Nonsteroid ilaglar
® Fizik tedavi

e Epikondilit bandi

® Atistekniginin duzeltilmesi
® Enjeksiyon

® Cerrahi



Olekranon bursit

Ogdrenci dirsegi
® Tekrarlayici travma, RA, gut

gibi inflamatuar hastaliklar ile
olur.

® Yuzeyel sislik gorulur.

® Agn, isiartisi, kizanklik olb inflamed
olecranon bursitis

® ROM kisitlanir

e Xray normal olabilir



Koot Qhekpé

Olecranon C

11 Opoyovobui

Olekranon Bursi

Tedavi

® Aspirasyon
® |stirahat

® Buz

® Bandgj



Distal Biseps Tendiniti

Tekrarlayan dirsek fleksiyon ve supinasyonu ile veya
direcli dirsek ekstansiyonu ile olur.

Distal biseps tendonunda mikro yirtiklar olur.
Tendon avulsiyonu olabilir.

Asirn yuklenmeden sonra antekubital fossada siddetli
agri olur.

Avulsiyon oldugunda ses duyulur, sislik ve ekimoz olur.

X ray gerekmez.



Distal Biseps Tendiniti

Tedavi

| Distal Bicep
e Istirahat, buz » Tendon
¥ Rupture

e Nonsteroid ilaglar
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® Teknigin duzeltilmesi

|
® Avulsiyon varsa cerrahi



Triseps tendiniti

Tekrarlayici dirsek ekstansiyonu ile olur.
Triseps tendon insersiyosunda hassasiyet vardir.
Direncli dirsek ekstansiyonu agrihdir.

Avulsiyon varsa defekt palpe edilir, ekstansiyon
yapamaz.

X ray diger sebepleri ekarte eder.
Tedavi konservatif

Avulsiyon varsa cerrahi



Triseps tendiniti

Triceps muscle



Boksor dirseqi

Dirsegin ekstansiyonda yuklenmesi ile olur.
Tekrarlayici valgus ve ekstansiyon hareketi ile olur.

Olekranonun fossaya tekrarlayici darbesi ile osteofit
ve eklem faresi olusur.

Dirsek posteriorunda agri
Ekstansiyonda kisithlik olur.
X rayde olekranonda sivrilesme gorulir.

Tedavi konservatif, serbest cisim varsa cerrahi



Ulnar kollateral lig.
injurisi
® Atma sirasinda dirsegin

tekrarlayici valgus stresine
maruz kalmasi ile olur.

Ulnar
® UCL'in anterior bandinda C?"Cl"'ef'O'
inflamasyon olur. Ligament

Injuries



Ulnar kollateral lig.
injurisi
Valgus stres testinde

instabilite veya dirsek
medialinde agri olur.

Torn ulnar

collateral
ligament _
X rayde kalsifikasyon veya g /
spur olusumu.

Tedavi: Buz istirahat,
NSAII,
Rehabilitasyon:

Kuvvetlendirme ve germe
egzersizleri



Radial kollateral lig. inj

Travmatik dirsek dislokasyonu ile olur.

Ekstansiyon ve supinasyonda kilitlenme veya klik olur.
Varus stres testi ile lateralda agri ve instabilite olur.

X rayde belirgin bulgu yok

Tedavi: Istirahat, buz, NSAlI

Rehabilitasyon: Kuvvetlendirme ve germe egzersizleri



Radial Entrapment

Supinator adale i¢inde

sikisir.
Onkol ekstansér yizde Radial
agnl nerve

1. 2. parmak dorsumunda
uyusma,

Elbilek ve parmak
ekstansiyonunda Supinator
kuvvetsizlik olur. muscle



Radial Entrapment

® |ateral epikondilitile karisabilir

Radial Tunnel
Syndrome

, Radial tunnel
Tennis elbow tenderness

tenderness
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Median Entrapment

Dirsek seviyesinde median sinir sikismasidir.

Suprakondiler spur veya lig. Struthers altinda,

Pronator teres adalesi altinda (Pronator sendrom)
Fibroz doku ile,

FDS 2 bagi arasinda sikisabilir.
Dirsek distalinde kunt agri vardir,
Elde median trasede uyusma olur.

Yakinmalar pronasyon ile artar.




Median Entrapment

Tani EMG ile konur

X ray spur varsa gosterir.
Tedavi: konservatif

Nedenlerin ortadan kaldirilmasi
Germe ve kuvvetlendirme egz

Yanit alinamazsa cerrahi

median nerve
region



Ulnar Entrapment

® Olekranon arkasinda veya

e Kubital tunelde sikisir
(KUbital tinel sendromu)

® Ulnar sinirin hipermobil
olmasi, asiri valgus
hareketi, osteofit olusumu
ile ulnar sinir gerilir.




Ulnar entrapment

Ulnar
nerve

Cubital
tunnel



Ulnar Entrapment

Ulnar nerve

4.5. parmaklarda uyusma olur.
Dirsekte Tinel belirtisi pozitiftir.

Froment belirtisi pozitiftir.

Tani: EMG ile konur

Tedavi: Istirahat, NSAIl, dirsek koruyucu splint,
teknigin degistirilmesi



Ulnar entrapment




Osteokondritis Dissekans

® Panner hastaligi: Kapitellum aseptik nekrozu

® Dirsek lateralinde hassasiyet ve sislik olur.

e Erkek cocuklarda siktir.

® Dirsek ekstansiyonunda limitasyon olur.

e Xrayde skleroz, fragmentasyon olan yerde bosluk

® Tedavi: Immobilizasyon, ROM egzersizleri



Dislokasyon

Daha ¢ok posterior dislokasyon olur.

Birlikte radius basi kirngi, brakial arter ve median sinir
yaralanmasi olabilir.

DuUsme sonrasi dirsegini bukemez.
Omuz ve elbilekte agri olur.
FM'de arter ve sinir muayenesi onemli yer tutar.

2 yonlU x ray ile gorulur.



Elbow Dislocation

S



Dirsek ekleminde dislokasyon

Tedavi

® Reduksiyon

® 10 gUn splint

e Nonsteroid ilaglar

® ROM egzersizi
Komplikasyon

® Ekstansiyonda kisitlilik
® Ektopik kemik olusumu

® Damar, sinir yaralanmasi



Kiriklar

Humerus saft kirigi
Distal humerus kingi
Radius basi kirgi
Olekranon kingi

Radius ve ulna saft kirgi

Forearm
Fractures




Kirik komplikasyonlari

Sinir yaralanmasi

Damar yaralanmasi
Nonunion (kaynamama)
Malunion (yanlhs kaynama)
Kontraktur

ROM'da kisitlhilik



Olecranon kirigi: Internal fiksasyon







